TCM INSTITUT, z.s. porada ve dnech 5.4. — 30.4.2019 odbornou staz:

(termin mGzZe byt lehce posunut vzhledem k novym letovym ¢asim, které budou zndmy od cervna 2018)

Cina 2019

@ 35"\7‘];4-&% ¥ :i' s tibetskym vikendem na zaver

CHENGDU UNIVERSITY OF TCM

Moznost prihlaseni bude
od cervna 2018

Po dvouleté pauze pordda TCM INSTITUT, z.s. dali, v pofadi $estou, studijni staz v Ciné. Pro velky uspéch
mimoradné zdafilého posledniho studijniho pobytu vroce 2017 bude staz probihat opét ve mésté

Chengdu.
Staz je zavrSenim studia TCM, kde si student ¢tvrtého rocniku ovéfi, Ze to, co se ucil, je opravdu tak a Ze je

pfipraven vyrazit do praxe.

Pro absolventy z praxe zase predstavuje stdz na Cinskych klinikach vitany a lehce nostalgicky okorenény
navrat do Skolnich lavic.

Pro vSsechny pak bude staz v Chengdu nekone¢nym zdrojem informaci v oborech, které si vybrali.

Pro€ Univerzita v Chengdu?

e univerzita, zaloZzena v roce 1956 je jednou z nejstarsSich a nejvyznamnéjsich
gkol v Ciné

e disponuje vynikajicim lektorskym tymem a pfijemnym a ndpomocnym
kolektivem v oddéleni pro mezinarodni vztahy

e je vyhladdena svou specifickou fytoterapii (Se¢uan je botanickou zahradou Ciny)

e vynikajicich vysledkl dosahuje v |é¢bé revmatickych a vnitinich (zejména
autoimunitnich) nemoci

e univerzita ma velmi dobrou infrastrukturu, okoli je pIné levnych restauraci s bohatou nabidkou
vynikajicich mistnich specialit

e prostredi univerzity je velmi prijemné pro odpoledni oddech ¢i kratkou gigongovou sestavu mezi
jednotlivymi vizitami



Nejvétsim prinosem odbornych stdZi na cinskych klinikdach je vytvoreni pocitu soundleZitosti nasich

studentii a absolventi s Sirokou svétovou komunitou terapeutii TCM. Pres obrovské vzddlenosti a odlisné

systémy vzdéldni studenti naleznou ,,spolecnou rec” s ¢inskymi lektory a dalsimi zahrani¢nimi kolegy.
Jozef Lucky

Organizace staze

Navstévy pracovist na klinikdch Univerzity se konaji
v pracovnich dnech dopoledne a odpoledne, jsou
organizované po malych skupinkach s ¢inskym tlumocnikem.
Absolventi mohou vybirat z nékolika oddéleni (akupunktura a
pozehovani, vnitfni lékarstvi, gynekologie, revmatologie,
tuina, smiSené nemoci, détské).

Béhem 3 pracovnich tydn( vychazi kolem 25 vizit na vybrana
klinickd pracovisté. Nékteré odpoledni vizity budou nahrazeny spolecnymi teoretickymi prednaskami
(vyznam doplnéni zhengqi pfi |é¢bé autoimunitnich nemoci, onemocnéni jater, alergie a dalsi). Pokud o
stazi uvazujete, premyslejte zaroven o vasich preferencich navstév, tedy, kterd oddéleni chcete navstivit.
Vase preference budeme zjistovat po prihlaseni na staz.

Zajemclm o staz doporucujeme zopakovat si ucivo, véetné cinskych nazvi akupunkturnich bodd, coz je
nejlepsi cesta k navazani uzsiho vztahu s ¢inskym lektorem a predpoklad vétsiho zapojeni do prace

v ambulanci (napichovani pacient(, lepsi komunikace s profesorem). Cinsti pedagogové velmi oceriuji
znalosti a zajem o obor.

Ubytovani

V luxusnim hotelu vzdaleném od Univerzity , pfes ulici”, ve dvou - tfildzkovych pokojich se snidani. Pokoje
si mlzZete zvolit podle ndlady, abyste se pfi naroném programu a pobytu plném zazitkd citili co
nejprijemnéji.

Ze sSiroké nabidky pokoju si mlzZete vybrat napfiklad:

Apartma v kolumbijském stylu — pro ty, co to radi
horké.




Pokoj ve stylu destného pralesa — relaxace jako
Evropsky rustikalni pokoj — bezpeci domova v Karibiku.
uprostied Ciny.
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Pokoj v korejském stylu — komfortni minima-

lizmus. Pokoj stylu vesmirné rakety — zaZijte kazdy vecer

let na Venusi.
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Pokoj ve stylu dynastie Ming a Qing — probudte se

v Zakazanem meste. Pokoj v italském stylu — vzijte se do osudu Marca

Pola.
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Anglicky pokoj — gentlemanem ¢i lady v Orientu. Pokoj ve stylu dynastie Tang — pro milovniky
starodavného komfortu.
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Dadaisticky pokoj — kdyz toho vseho mate trochu
nad hlavu.

Pohadkovy pokoj — popovidejte si vecer se svym
Zabim princem.




Jidelna urcend k podavani snidani je velmi komfortnim a prijemnym prostiedim k nacerpani energie do
pracovniho dne. Persondl se tési, az se s vami podéli o své umeéni. Cinské i zapadni pokrmy — dle libosti jsou
samoziejmosti.




Doprovodny program

Sec¢udn je ¢asovou osou spojen s praddvnym kralovstvim Shu. Rikd se, Ze vtomto regionu se &inska
civilizace vytvarela autonomné. Obyvatelé Secudnu hrdé prohlasuji — kdy? pfisla Cina do Secuanu,
nepodmanila si jej, stala se Seuanem... Pravé pres tuto oblast pronikal do zemé buddhizmus a zanechal po
sobé bohatou paletu pamatek. Provincie je rovnéz mistem setkdvani se Cinského a tibetského etnika,
pfiéemZ jeho zapadni hornatd c¢ast je prevainé tibetskd. Secuan je také prirozenym bydlistém pandy velké,
kterych v mistnich rezervacich Zije nékolik stovek.

Pro pozndvaci ¢ast pobytu jsme vyhradili vikendy a véfime, Ze si je uZijete prinejmensim stejné dobre, jako
stdZ v nemocnicich.

Na co se podivame:

Lesansky Buddha (Le Shan Da Fo)

Nejvétsi socha sediciho Buddhy na svété, vytesana do skaly za dynastie Tang (618 — 907) na soutoku tfi fek.
Okoli sochy je plné dalSich pamatek, mensich pouze rozméry. Oblast je plna skalnich drakd, tygr( a jinych
ochrancl komplexu posvatné hory E Mei Shan.

Park a doSkova chalupa basnika Du Fu

Basnik Du Fu, ,patron dcinské poezie” byl vyhlasenym
poetou, tuldkem, malifem. Jeho basné odrazi obrovsky soucit a socidlni citéni. Park kolem bydlisté si
zamilujete pro jeho bambusové lesiky, cetna jezirka a snesitelné mnozstvi navstévnika.



Posvatna hora E Mei Shan

Jedna ze ctyfi posvatnych hor ¢inského buddhizmu, posetd klastery a tycici se do vySe 3099 metrd.
Nezapomenutelnym zazitkem je vychod slunce, pozorovany z vrcholku hory (dalsim nezapomenutelnym
zazitkem jsou dotérni a zlodéjsti makakové).

Posvatné hory Qing Chen Shan

Slavné hory spojené s tacizmem. Navstéva klastera Jian Fu Gong se svétoznamou abatysi Zhang Mingxin,
v pfipadé priznivych konstelaci kratky rozhovor s ni a jeji pozehnani. Prohlidka hor posetych mnoZstvim
klastera.

Starobyla vesnice Huang Long Xi a jeji obchtidky

Typicka ¢inska vesnice na fi¢ce Zlutého draka se svymi faméznimi ovocnymi viny, jednohubkami ze §tir( a
cvrékl @ mnozstvim malych prijemnych obchadk.

Chovna a vyzkumna stanice pandy velké

Svétové znama chovna stanice byla zaloZena v roce 1987. Zajemci, ochotni si pfivstat, mohou pozorovat
ranni krmeni a Zivot pand v prostredi imitujicim volnou pfirodu.



Pokus o preziti seCcuanského ,,ohnivého kotliku“ (Huo Duo)

Vyhlasenou kulinafskou specialitou Secuanu je ohnivy kotlik — vafici kotel s pikantnim a ,sladkym”
nalevem, do kterého hodujici spole¢né vkladaji nejroztodivnéjsi ingredience — rGznou lokdalni zeleninu,
tenounké platky masa, jicny, ocisténa stfeva, morské potvory, houby atd. Pokud jidlo moc pali, zajidaji jej
mistni ¢esnekovou pastou. Kazdopadné jde o nezapomenutelny zazZitek.

Prijezd Hujeru

Jako zlaty hfeb pobytu nabizime vasim rodinnym pfislusniklim mozZnost stravit s vdmi posledni tfi dny Skoly
a zucastnit se slavnostniho predavani certifikatll béhem patecni Closing Ceremony. Vasi blizci se pfipoji
k nasi zavérecné vikendové cesté do Tibetu.

Zavérecny vylet do tibetské prefektury Gan Zi (Garzé)

Zapadni Secuan byl odjakziva mistem setkavani se c¢inské a tibetské kultury. Autonomni oblast Gan Zi je
osidlena prevainé tibetskym etnikem a na zavér naseho pobytu poskytne distojné a nezapomenutelné
zazitky a scenérie.



Tagong (Lhagang)

Malé mésto a oblast se zelenymi planémi a mnoZstvim klaster( tibetského buddhizmu (lamaizmu).

Zastita

Generalni konzulat Ceské republiky
v Chengdu

Studijni pobyt je organizovan pod zastitou Generdlniho konzuldtu CR v Chengdu a pana Generalniho
konzula Karla Srola. Pan konzul pfislibil laskavy dohled a pomoc v pfipadé nouze.

Harmonogram

Ptijezd a prvni vikend
e odlet z Prahy do Chengdu pfimym letem spolecnosti Sichuan airlines
e prilet do Chengdu, ubytovani, sezndmeni se s okolim
e doprovodny program

Prvni tyden
(po - pd)
e dopoledni a odpoledni klinické stdZze po malych skupinkach dle vlastniho vybéru, béhem tydne
slavnostni Opening Ceremony
(so - ne)
e doprovodny program

Druhy tyden
(po - pa)

e dopoledni a odpoledni klinické stdZze v nemocni¢nich oddélenich dle vybéru
(so - ne)

e doprovodny program


http://www.mzv.cz/chengdu/cz/index.html

Treti tyden
(po —ct)
e dopoledni a odpoledni klinické staze v nemocni¢nich oddélenich dle vlastniho vybéru
e prijezd Hujera
(pa)
e slavnostni Closing Ceremony s predavanim certifikat(
(so - po)
e navstéva tibetské autonomni oblasti Gan Zi (Garzé)
e navrat do Prahy

Pfesné terminy vySe uvedeného harmonogramu budou zvefejnény po upfesnéni letovych ¢asti letovou
spolecnosti Sichuan airlines.

Garantem studijni staZe je Jozef Lucky, ktery ma se zdejsi
Univerzitou TCM témér dvacetileté pratelské vztahy.




Kolik to bude stat?

PredbéZna cena pro ucastniky staze: 87 500 K¢
Koneéna cena bude stanovena béhem cervna 2018 (pfed moznosti zasilat pfihlasky) po upfesnéni
jednotlivych polozek, zejména letenek.

Cena zahrnuje:
e letenky (Praha — Chengdu a zpét, Chengdu — Kangding a zpét), transfery a dopravu v ramci
programu (doprava z letist do hotell, doprava v ramci programu)
e ubytovani ve dvoullizkovych pokojich se snidani
e Skolné
o certifikat
e pojisténi lécebnych vyloh, ztraty zavazadel (bude upresnéno vzhledem k GDPR)
e (inské vizum
e pojisténi proti zruseni cesty

Cena nezahrnuje:
e stravu béhem pobytu v Chengdu (obédy a vecere), které si bude kazdy ucastnik vybirat dle své
libosti v mnozZstvi restauraci a stank(, vSude kolem, pocitejte s orientaéni cenou cca 150 USD
e vikendové akce a vylety
(Odhadovany rozpocet fakultativnich vyletd — cca 170 USD)

Upozoriujeme, Ze odborna staz je nabizena jako celek, neni tedy mozné kteroukoliv ¢ast vyjimat a hradit
individualné.

Harmonogram jednotlivych tukonu a plateb pro Ucastniky staze:
e moznost pfihlaseni bude béhem ¢ervna 2018

e prihlasku je treba odeslat do 30. 09. 2018
e platba nevratné zalohy 5 000 K¢ do 15.10. 2018
(rezervace letenek na jména)
e platba zalohy 40 000 K¢ do 30.11. 2018
e doplatek celkové ¢astky (bude upresnéno) do 15. 02. 2019
e odevzdani pasu a vyplnénych formulara
pro vyfizeni viza do 01. 03. 2019
Poznamky

e je tfeba vzit s sebou 2x foto na certifikat

e formuldf ,Zadost o viza do CLR“ Vam bude dodén po zaplaceni nevratné zélohy 5 000 K¢

e do poznamky v prihlasce je tfeba uvést, zda hovorite anglicky, némecky ci francouzsky

e Zbyvaijici platnost cestovniho pasu podavaného se Zadosti o vizum musi byt minimalné 6 mésica.
Cestovni pas musi byt v dobrém stavu a musi obsahovat minimalné dvé zcela volné strany urcené
pro viza (které nemusi nasledovat za sebou).



PredbéZna cena pro rodinné prislusniky — Hujer trip: 29 500 K¢
Koneénd cena bude stanovena béhem cervna 2018 (pfed moznosti zasilat prihlasky) po upresnéni
jednotlivych polozek, zejména letenek.

Cena zahrnuje:
e letenky (Praha — Chengdu a zpét, Chengdu — Kangding a zpét), transfery a dopravu v ramci
programu (doprava z letist do hotell, doprava v ramci programu)
e ubytovani ve dvoullizkovych pokojich se snidani
e pojisténi Ié¢ebnych vyloh, ztraty zavazadel (bude upfesnéno vzhledem k GDPR)
e (inské vizum
e pojiSténi proti zruseni cesty
Cena nezahrnuje:

e stravu béhem pobytu v Chengdu (obédy a vecere), které si bude kazdy ucastnik vybirat dle své
libosti v mnozstvi restauraci a stank, vSude kolem, pocitejte s orienta¢ni cenou cca 30 USD

Harmonogram jednotlivych tkont a plateb pro rodinné pfislusniky — Hujer trip:
e moznost pfihlaseni bude béhem ¢ervna 2018

e prihlasku je tfeba odeslat do 30. 09. 2018
e platba nevratné zalohy 5 000 K¢ do 15. 10. 2018
(rezervace letenek na jména)
e doplatek celkové ¢astky (bude upresnéno) do 15. 02. 2019
e odevzdani pasu a vyplnénych formulara
pro vytizeni viza do 01. 03. 2019
Poznamka

e formulaF ,Zadost o viza do CLR“ Vam bude dodan po zaplaceni nevratné zalohy 5 000 K¢

e Zbyvajici platnost cestovniho pasu poddvaného se zadosti o vizum musi byt minimalné 6 mésicu.
Cestovni pas musi byt v dobrém stavu a musi obsahovat minimalné dvé zcela volné strany urcené
pro viza (které nemusi nasledovat za sebou).



Veskeré platby je tfeba poukazovat na nize uvedené Cislo tuctu pod variabilnim symbolem, ktery Vam
bude sdélen na zakladé zaslané prihlasky.

Platbu je moiné téz provést v hotovosti po predbéiné domluvé (seminare@tcminstitut.cz) vTCM
INSTITUT, Narodni 11, Praha 1.

Komer¢ni banka
Ceské Budéjovice
Krajinska 15
370 72 Ceské Budéjovice
SWIFT (BIC) KOMBCZPPXXX

C.0uétu: 51-9129260277/0100 CZK
IBAN: €Z5201000000519129260277
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